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わたしの名前が決まりました！

です！よろしくね！

「めぶきさん」

MINAMI
ALPS

お名前から
イメージした全身
イラストも
出来ました

　「新芽が出る」というそのままの自然の意味と、
地域の皆様を笑顔にして愛される存在の第一歩を
踏み出すような、明るい未来への新芽であることから
「芽吹き」という言葉を用いた「めぶきさん」に
しました。また、「君」や「ちゃん」よりも「さん」の

方が優しさが出る気がしました。

「めぶきさん」
名前の由来

埼玉県さいたま市　小川温大さんより

※商標登録申請中

　7月号で募集しました、農業法人「株式会社あぐりファームＪＡ南アルプス市」
のロゴマークとなったキャラクターの名前コンテストに全国から491件のご
応募をいただきました。ありがとうございます！
　厳正なる審査の結果、埼玉県さいたま市　小川温大さんの「めぶきさん」に決
定いたしました。
　これから株式会社あぐりファームＪＡ南アルプス市のキャラクターとして頑
張っていきますので、よろしくお願いします！
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桃とスモモの販売イベント
特集1

農業を学ぶ･農業に触れる
特集2



今月の表紙
‐皇寿（こうじゅ）‐
今月の表紙

‐皇寿（こうじゅ）‐ ＪＡ南アルプス市

大玉スモモ「貴陽」の枝替わりで、20日ほど
遅く出荷されます。今年は8月2日が初出荷でした！
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税務相談会（要予約）税務相談会（要予約）
日　程 　10月  1日（火）
場　所  白根八田支店
日　程 　11月  5日（火）
場　所  若草支店
時　間  10:00 ～ 15:00
相談員   顧問税理士
   網野隆一　先生
相談予約・お問い合せ
金融部　055-283-7121

年金相談会年金相談会ローン相談会ローン相談会
日　程 10 月 27日（日）
場　所 本店 1 階
日　程 11 月  9日（土）
場　所 本店 1 階
時　間 9：00 ～ 12:00
お問い合せ
ライフサポートセンター（本店 1 階）
055-283-7118

理事会だより理事会だより

組 合 員 数

貯 金

購 買 品 供 給 高

販 売 品 販 売 高

長期共済保有高

10,481 人

980 億2600 万円

33 億0401 万円

13 億 9919 万円

3479 億5352 万円

令和６年7 月３１日現在

‐JA南アルプス市の現況‐‐JA南アルプス市の現況‐
も
く
じ

開催日  令和６年7月29日（月）　開催場所  本店３階ホール

出席者  理事２０人中 18 人出席　  監事 8 人中 8 人出席

報告事項 ：６月末実績について／「㈱あぐりファーム JA 南アルプス市」の近況報告／企画総務委員会報告／南アル

プス市婚活イベント開催について／「令和６年度 JA 女性組織リーダー研修会」報告／シルバー人材センター貸出に

ついて／経済店舗等の盆前後の営業日及び営業時間について／みのり監査法人　第３０期事業年度　監査計画概要

説明書について／「桃の食べ放題」報告／「ももの共選所見学ツアー」報告／令和６年６月 不祥事再発防止策取組

状況報告

協議事項：上宮地区南条町内会公会堂建設資金の貸出について／共済事業の共同実施に関する契約の再締結につ

いて（案）／落合共選所　消防設備導入について／農業委員推薦について
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相 談無 料相 談無 料

日　程 11 月  9 日（土）　
場　所 白根八田支店
 （白根･八田地区）
時　間 8：30 ～ 12:00
お問い合せ
ライフサポートセンター（本店 1 階）
055-283-7151

第 2回  アンバサダーになろう！

南アルプスくだものフォトコンテスト

結果発表結果発表 募集期間
7/1～7/31

最優秀賞 さがりまゆげ (´・ω・`) ＠sagarimayuge 様

ＪＡ南アルプス市公式アンバサダー部門

最優秀賞 なるたろ |山梨ウォーカー＠naru_taro_ 様

ＪＡ南アルプス市直売所アンバサダー部門

このほか、以下の皆様を公式／直売所アンバサダーとして任命
させていただきました。
◆ＪA公式アンバサダー部門　優秀賞
こっこ＠pochapochacocco 様／ happy_smiles_lucky＠happy_smiles_lucky 様

◆ＪA直売所アンバサダー部門　優秀賞
chinatsu TAKUMI＠minu0minu0 様／くまkumagram2021 様

　他の入賞作品な
どは公式インスタグ
ラム･公式ホームページ
で公開しています！
ぜひご覧ください。

ＪＡ南アルプス市のフルーツについて、ＰＲ投稿をしていた
だく「公式アンバサダー」に任命！

道の駅しらね農産物直売所について、ＰＲ投稿をしていた
だく「直売所アンバサダー」に任命！※８月～１０月の間に
１度以上直売所に行ってPR投稿をしていただきます

　山梨県のフルーツを題材にした投稿
と、ＪＡや直売所をＰＲしてくださるアン
バサダーを公式インスタグラムで募集
し、２３４件のご応募をいただきました。



　ＪＡ南アルプス市と南アルプス市は、桃とスモモ「貴陽」
のＰＲを目的に、伊勢丹立川店と静岡伊勢丹で販売イベン
トを開きました。
　立川店では、地下のフーズマーケットで貴陽を販売した
ほか、「カフェコムサ」にて期間限定で貴陽
と桃のケーキを販売しました。
　静岡伊勢丹では正面玄関前で貴陽と桃
を販売し、７月２１日にはＪＡ中澤豊一組合長
が店頭に立ち来店者に直接販売しました。

桃とスモモの販売イベント

　当ＪＡが運営する道の駅しらね農産物直売所では、
７月１５日～２３日までの９日間、桃の食べ放題イベント
を開催し、のべ ５，２６８名が来場しました。
　初日の１５日には午前９時の開始前に３００人以上の
行列ができました。訪れた人たちは桃にまるごとかぶり
ついたり、用意されたナイフで切って食べたり、旬の
味覚を満喫していました。
　テレビや新聞で取り上げられたほか、ＳＮＳでも注目
され、来場者の方からたくさんの投稿がありました。

桃の食べ放題
7/15-7/23＠道の駅しらね農産物直売所

▲選んだ桃を食べる来場者

伊勢丹で桃や貴陽を販売
＠静岡伊勢丹7/20-21 ＠伊勢丹立川店7/17-23
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スモモ貴陽トップセールス
7/22＠東京大田市場

　７月２２日、東京大田市場にて市と合同でスモモ
「貴陽」のトップセールスを行いました。
　金丸一元市長をはじめ、ＪＡ中澤豊一組合長、飯
野久市議会議長などが参加し、市場関係者に向け南
アルプス市のスモモの品質の高さをＰＲしました。
　市場関係者に当ＪＡの山梨フルーツレディーが試
食用サンプル、中澤組合長がパンフレットを配り、行
列が出来ていました。

㊤市場関係者に貴陽を PR する
山梨フルーツレディー
㊨パンフレットを配る金丸市長
･飯野市議会議長･JA 中澤組合長

◀市場関係者に貴陽のサンプル
を渡す山梨フルーツレディー

▲静岡伊勢丹で法被を着て桃を販売するＪＡ中澤組合長㊧
▲伊勢丹立川店で販売された貴陽と桃のケーキ

▲伊勢丹立川店の貴陽の販売ブース

福岡で桃のトップセールス
7/8-7/9＠岩田屋三越本店 /福岡大同青果株式会社

　当ＪＡ荻野敏専務と村松益男果実部会長は、７月８日と
９日に福岡県の百貨店や市場で桃のトップセールスを行い
ました。
　旬を迎えた「夢みずき」を福岡市の岩田屋三越本店で
販売したほか、福岡大同青果株式会社では競りの前に市
場関係者に南アルプス市の桃の美味しさをＰＲしました。

東京のすもも祭で貴陽販売
7/20 ＠大國魂神社（東京都府中市）

　７月２０日に行われた大國魂神社伝統の「すもも祭」
でスモモ「貴陽」をＰＲしました。
　ＪＡ中澤豊一組合長、ＪＡ女性部フレッシュミズの
片山京子代表が貴陽を販売し、購入者に南アルプ
ス市のパンフレットを配布しました。
　祭りは毎年７月２０日に行われます。厄除けの信仰
を持つスモモや「からす団扇」を求める人で賑わい、
多数の露天商が軒を連ねます。

▼貴陽を販売する中澤組合長 ▼中澤組合長と片山代表

▲福岡大同青果で市場関係者に挨拶する荻野専務（中央）と
　村松部会長㊨



農業を学ぶ･農業に触れる

　ＪＡ南アルプス市と南アルプス市観光協会は７
月２８日と２９日の２日間、「ももの共選所見学ツ
アー」を開催し、２日間で７組２３名の家族連れ
が参加しました。
　参加者は㈱あぐりファームＪＡ南アルプス市の桃
の畑や西野共選所で、桃の栽培から出荷までの
様子を見学しました。
　ツアーの最後には参加者全員に、桃２個と道の
駅しらね農産物直売所のソフトクリーム引換券を
プレゼントしました。

畑から出荷されるまで
桃の共選所ツアーで学ぶ

小学4年生へ
ちゃぐりん寄贈

7/28.29 ＠西野共選所など
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　ＪＡは南アルプス市
内の小学4年生に、食農
教育を進めるための学
習教材「ちゃぐりん」を
贈りました。
　７月１０日に市役所を
訪れ、中澤豊一組合長
が金丸一元市長に贈呈
しました。
　市内の公立小学校１５
校に計６１２冊を贈りま
した。

7/10 ＠市長室
　甲斐市立竜王中学校の
２年生５名は７月４日･５
日、職場体験学習の一環
でＪＡの西野･八田共選所
で桃の共選を体験しまし
た。生徒たちは共選所職
員に混じり、丁寧に桃を
箱詰めしていました。

桃の共選を体験
竜王中学校

フレミズが食育教室

育てたサツマイモ苗植え
大明小学校

7/5

親子料理教室
8/6 ＠健康福祉センター
　ＪＡ女性部フレッシュミズ（通称フレミズ）は８
月６日、市健康福祉センターで親子料理教室を開
き、市内の親子２４名が参加しました。
　ＪＡ山梨厚生連の栄養士が講師を務め、南ア
ルプス市産の桃･キュウリ･ピーマンを使った料理
４品を作りました。
　子どもたちは保護者と一緒に楽しそうに調理を
していました。

▲フレミズの質問に元気に手を上げる櫛形西小学校の児童

◀
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
る
２
年
生
（
左
）
と
６
年
生
（
右
）

▲中澤組合長㊧と金丸市長 ▲桃を箱に詰める竜王中学校生徒

＠西野共選所

　ＪＡ女性部フレッシュミズ（通称フレミズ）
のメンバー５名は６月２８日、南アルプス市
立櫛形西小学校の３･４年生に、国消国産
の大切さなどを学ぶ農業の授業で講師を務
めました。
　ジャガイモを題材に授業を進め、最後に
女性部で育てたジャガイモを児童にプレゼ
ントしました。

＠櫛形西小学校6/28

　南アルプス市立大明小学校の６年生と２年生
約９０名が７月１日、平岡の農園「いちご公園」で
サツマイモの苗を植える体験をしました。
　苗は４月に６年生がイモから育てたもので、
竹の棒で土に穴をあけて植え付けました。大明
小では秋に収穫し焼いもをする予定です。

＠平岡いちご公園7/1

▲桃の畑でＪＡの営農指導員㊧の説明を聞く参加者

▲▶共選所内をベルトコンベアで運ばれる桃の様子を見学しました お品書き
あんかけチャーハン／ガーリックトンテキ
キュウリとオクラの冷や汁／桃のラッシー

▲フレミズと児童で記念撮影！
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　令和６年度ＪＡ関東甲信越地区女性組織リーダー研修会が７月１１日
に開催され、当ＪＡ女性部フレッシュミズの保坂美紀子さんが山梨県
の代表としてＪＡ女性組織活動体験発表を行いました。
　この発表では関東甲信越の１０都県の代表
が１０分間の体験発表を行いました。
　審査の結果見事最優秀賞を受賞し、関東
甲信越地区の代表として全国大会で発表を
行うことになりました。おめでとうございます。

7/11 ＠華やぎの章慶山（山梨県笛吹市）
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▲保坂さんの発表前に声援を贈るＪＡ役員と女性部員

なんぷすＮＥＷＳ ＪＡ南アルプス市の
活動をお届け

ＪＡ南アルプス市はSDGｓ
に賛同し活動しています

農業法人で桃を初収穫しました7/10 新規就農者のその後をサポート7/9

ＪＡ南アルプス市
女性部の活動を
お知らせします ＪＡ関東甲信越地区女性組織リーダー研修会　活動体験発表

保坂美紀子さん最優秀賞！

7/26 ＠総合交流ターミナルハッピーパーク

桃のコンポート 規格外品をおいしく

　加工グループは７月２６日、ハッピーパークの加工施設にて規
格外の桃を使った「桃のコンポート」の仕込み作業を行い、瓶
詰１００本を製造しました。
　南アルプス市産の「あかつき」を使用し、
１本４５０グラム９００円（税込）で、８月末
頃から道の駅しらね農産物直売所で販売
しています。

▲発表する保坂さん ▲保坂さん（左）と各都県の発表者

▲会場で女性部活動の展示も行いました

▲出場前に保坂さん（中央）を囲んで応援！

発表者の保坂さん㊨とスライドを作成
･操作したフレッシュミズ片山代表

▲1 つ 1 つ丁寧に皮を剥いて作りました

　ＪＡ南アルプス市は、新規就農者が継続して就
農出来るようにサポートするため、南アルプス市・
県中北農務事務所の職員と共に「新規就農者育
成総合対策サポートチーム」を結成しています。
　７月９日には就農して１年目の松田さんの園地を
訪ね、これから植える桃の品種を共に検討したり、
園地に残った切株の抜根についてアドバイスをし
たりしました。

▲サポートチームからアドバイスを受ける松田さん（右から２人目）

　当ＪＡが出資し設立した農業法人「株式会社あ
ぐりファームＪＡ南アルプス市」（以下あぐりファーム）
が７月１０日、園地で初めて桃を収穫し出荷しまし
た。この園地は事情があり栽培できなくなった農
家から借り受け、設立準備を進めていた昨年秋か
ら管理しています。
　あぐりファームはこれからブドウ、キュウリも出荷
する予定です。

▲桃を収穫するあぐりファーム社員

ワイン試飲会で「原七郷」をＰＲ7/25 神明の花火に合わせ駐車場を解放8/7

　Ａコープ甲西店は８月７日、神明の花火大会の
開催に合わせ駐車場を観覧者に向け開放しまし
た。また店頭では、職員らがフランクフルトや焼き
そば、かき氷等を販売しました。
　同店は打ち上げ会場との間に視界を遮る建造物
などがないことから、お客様への感謝を込めて大
会に合わせ駐車場を解放しており、約２００台の
駐車場が満車になりました。

　サントリー山梨支店が７月２５日、山梨県防災新
館のやまなしプラザで開いたワインの試飲会に当Ｊ
Ａも参加し、飲食店関係者などにオリジナルワイン
「南アルプス原七郷甲州」をＰＲしました。
　ワインは南アルプス市内の「原七郷」と呼ばれる
特定の地域の農園で獲れた、旨味が凝縮したブド
ウ「甲州」を１００％使用したもので、ＪＡは２０１４
年からワインの製造を同社に委託しています。

▲来場者にオリジナルワインを勧めるＪＡ職（㊨２人） ▲店頭で焼きそばを作るAコープ職員



お知らせ
JAから

ＪＡふれあいまつり
今年も開催決定

　昨年に引き続き、JA南アルプス市ふれあいまつ
りを今年も開催します。
【日程】令和６年１０月１９日（土）
【場所】櫛形総合公園
【内容】・農産物の販売
　　　・自衛隊、警察署、消防署の特殊車両展示
　　　・キッチンカー多数出店
このほかの開催内容につきましては現在検討して
おります。詳細は追って公式ホームページ・インス
タグラム等で発信していきますので、よろしくお願
いいたします。

専門学校山梨県立農林大学校
学校説明会･入試のお知らせ

養成科（二年制）／専攻科（二年制）
◆学校説明会　１０/２６日（土）
※詳細は学校ホームページ
（https://www.pref.yamanashi.jp/noudai/）
でお知らせします。

◆入試（推薦・一般）　
　養成科・専攻科　　　推薦入試　１０/３（木）
　養成科・専攻科　一般前期入試　１２/３（火）
　養成科・専攻科　一般後期入試　  ２/５（水）

【お問い合わせ先】
専門学校山梨県立農林大学校
長坂キャンパス【養成科（果樹学科・園芸学科）】、専攻科】
☎0551-32-2269
富士川キャンパス【養成科（森林学科）】
☎0556-42-7080

西野ゆうパック受付所
今年度の営業終了について

広報誌がホームページから
見られるようになりました

　当ＪＡの広報誌「ＪＡ南アルプス
市」がインターネットでも読めるよ
うになりました。現在は令和６年１
月号から見ることが出来ます。
（一部内容を変更して掲載してい
る箇所がございます。ご了承下さ
い）

年金友の会定期積金

　ＪＡ南アルプス市年金友の会では、通常商品よ
りも金利がアップする会員様限定の定期積金を
取り扱っております。
【期　　間】 ３年
【金　　利】 店頭表示金利に＋0.2％（年利）
【掛込方法】 年金受け取り口座から自動振替
【掛込間隔】 毎月または２カ月
【掛込金額】 1回５千円以上・１０万円以下
 （年金受給範囲）
　ご契約やお問い合わせは、年金をお受け取り
の支店窓口へお願いいたします。

ＪＡ女性部の皆様へお知らせ

◆ふれあいウォーキング教室
　ＪＡ南アルプス市女性部が開催するウォーキン
グ教室に参加しませんか？御勅使南公園内の紅
葉を見ながら約１㎞をウォーキングします。
【日程】令和６年10月17日（木）
　　　午前中・２時間程度
【場所】御勅使南公園
【持物】タオル・帽子など（飲み物はお茶のペット
ボトル１本を会場でお渡しします）
【服装】運動しやすい服装、履きなれた靴でお越
しください
【申込】最寄りの各支店にお申込み下さい
【申込締切】令和６年１０月３日（木）

◆ＪＡ女性部グラウンドゴルフ大会
　毎年恒例のグラウンドゴルフ大会を開催しま
す。ぜひご参加ください。
【日時】令和６年１１月１３日（水）
　　　受付　：午前8時30分～
　　　開会式：午前9時　
　　　閉会式：午前11時30分
　　　（★雨天の場合は中止）
【場所】白根中央公園・芝グラウンド
【申込】最寄りの各支店にお申込み下さい
【申込締切】令和６年１０月31日（木）

JA Minami Alps City

JA南アルプス市

年金友の会

会員様限定

JA 南アルプス市年金友の会特典
★秋の日帰り旅行企画

★グラウンドゴルフ・ゲートボール大会などのイベント

★ご長寿の皆様には記念品のプレゼント

　　　　　　…など会員の皆様だけの特典があります！

年金友の会

定期積金
年金友の会

定期積金
掛込金額：５千円～１０万円　年金受給範囲
※年金口座より自動振替

取扱期間　令和 6年８月１日～令和 7年７月３１日

店頭表示金利に

＋０．2％
年利

プラス

▲学校ホームページ

▲広報誌ページ

▲ホームページ

　西野ゆうパック受付所につきまして、今年度の
営業を９月３０日（月）で終了とさせていただ
きます。ご利用ありがとうございました。
　西野ゆうパック受付所は、果実の繁忙期に合わ
せて営業しております。来年度の営業開始につき
ましては、期日が決まり次第お知らせいたします。
【西野ゆうパック受付所】
令和６年９月３０日（月）まで毎日営業
受付時間：午後１時～午後５時まで
南アルプス市西野2789-1
☎055-282-7841

　なお、西野ゆうパック受付所以外の各施設（ア
グリガーデン４店舗／源ＳＳ／野之瀬ＳＳ／落合
ＳＳ／藤田ＳＳ／Ａコープ白根店・甲西店／若草
支店／櫛形支店／道の駅しらね農産物直売所）
は１０月１日（火）以降もこれまで通り受付いたしま
す。時間など詳細は下記ホームページをご確認く
ださい。
（https://www.ja-minami-alps-city.or.jp/wp/topics/16678/）



南アルプス市商工会だより

　スイスチャードは和名をフダンソウ（不断草）といい、ホウレンソウと同じ
アカザ科の野菜で、おひたし･あえ物･炒め物に利用します。
　生育適温は１５～２０℃ですが、暑さ･寒さに強く、ホウレンソウの作りにく
い夏に容易に栽培ができます。このように、フダンソウの名前は季節を問わ
ず絶え間なく栽培できることに由来します。
　中間地では、春まきは４月に種まきし、５、６月に収穫し、夏まきは７月にま
いて８月に収穫できます。秋まきは１０月に種まきし、１２月から下葉をかきな
がら収穫を始めます。
品種　「アイデアル」（サカタのタネ）、「ブライトライト」（タキイ種苗）は葉柄、
葉脈が赤、白、黄色などに着色します。フダンソウと呼ばれる品種には、「ふ
だん草」「うまい菜」などがあります。
畑の準備　事前に１㎡当たり苦土石灰150gを予定の畑に散布して耕して
おきます（図１）。その後、化成肥料200gと堆肥２㎏を施し、床幅 90cmの
栽培床を作ります。
種まき　１０～３０度で発芽し、適温は２５度程度です。じかまきでは条間２
０cm程度、株間５cm程度の間隔で１カ所に３、４粒を種まきします（図２）。
１粒の種（種球）から２、３本発芽するので、厚まきしないよう気を付けましょ
う。種まき後は、不織布でべたがけをして、幼苗を保護すると良いでしょう。
苗作りをする場合はセルトレーや小型ポットを使い、本葉５、６枚まで育て、
栽培床に条間２０cm程度、株間１５cm程度に植え付けます。
間引き・追肥　発芽後２、３回に分けて間引きます。初めは本葉が開く頃に、
生長の遅れた株や密になっている所の株を抜き取ります。最後の間引きで
本葉４、５枚の頃に株間１５cm 程度にします。このとき追肥として化成肥料
は１㎡当たり３０g程度を条間に施して根元に軽く土寄せします。
収穫　えぐみの少ない若取りを心がけ、春まきで種まき後４０～５０日、夏ま
きで３０～４０日、秋まきでは４０～６０日で、草丈が２０cmくらいから収穫し
ます（図３）。下葉からかき取って利用すると、長い間楽しめます。カラフル
な品種を観賞用とするときは、葉の長さを４０～
５０cmまで大きくすると良いでしょう。また、秋ま
きでは冬に向かうにつれ、葉が鮮やかに着色し
ます。

南アルプス

農業だより
芦沢実営農指導員
(豊共選所 )

お問合せ先：営農経済部（055-283-7134）

桃の秋季せん定

　９月に入ると、翌年の樹勢調整や枝、芽の充実を
目的とした秋季せん定の時期になります。秋季せん定
は、主に樹勢が強い樹に対して行う管理となります。
秋季せん定の効果
　９月の樹は、光合成をして貯蔵養分を蓄えている
状態にあります。秋季せん定により枝を切ると、葉
面積が減るため、貯蔵できる養分量が減少するので、
翌年の生育を落ち着かせることとなります。
１. 樹勢の抑制
　徒長した枝を切ったり、内側に伸びた枝を切ると
生育が落ち着くことから、翌年の新梢管理が容易と
なります。なお、樹勢の低下により、樹の衰弱を助
長するため、樹勢が弱い樹では管理を行わないよう
に注意しましょう。
2. 枯れ込みの防止
　新梢の生育が止まると、枝の肥大が始まるので、
徒長枝のある樹では栄養が徒長枝へ流れてしまい、
その先にある枝が衰弱してしまいます。また、徒長
枝が肥大することにより、今後せん定する時に切り
口が大きくなってしまいます。

　切り口が大きい程枯れ込みが入る危険性が高まる
ので、秋季せん定により枝が肥大する前に切ります。
これにより、切り口が小さいうちに切るので枯れ込み
による生育への影響を最小限にすることができます。
3. 枝の重なりの解消
　枝や芽が充実するために日光が当たることが必要
になります。枝が重なっていると、樹冠内部まで光
が届きにくくなるので、内部の枝が枯れてしまったり、
翌年の花芽が少なくなったりします。
　秋季せん定により、樹冠内部まで光が届くように
することで、枝や芽が充実し、骨格枝に近い部位
にも結果枝を配置することもできます。また、重なっ
た枝が解消され、薬剤の散布にムラなく防除ができ
るようになります。
日焼け防止と枯れ込み対策
　秋季せん定をする時は、基本的に新梢を基部か
ら切るが、一部は 20 ㎝程残し、骨格枝に陰を作る
ことで日焼けを防ぐことができます。また、親指より
太い切り口には癒合剤を塗布しましょう。

あなたもチャレンジ！

家 庭 菜 園 - カラフルな葉は観賞用にも -

スイスチャード

栽培カレンダー　（スイスチャード）

冷涼地

中間地
暖地



作り方

（1）鶏肉は小さめの一口大に切る。
（2）鍋にバター、トマトの水煮を入れて火にかける。煮立ったら、
（1）とヨーグルトとＡを加える。再び煮立ったら弱火にしてふた
をし、時々かき混ぜながら、５分間煮る。

（3）牛乳を加えてふたをし、さらに１０分間煮たら、塩で味を調える。

今月のレシピ今月のレシピ
おいしく食べて　毎日元気

おたよりコーナー

金融部の金さん

相原アドバイザーが教える !!

相続 きほんの“き” 
Ｎｏ.39　土地代をこっそり…

これにて
一件落着 !!

プレゼントクイズプレゼントクイズ

　リニア新幹線用地として土地をＪＲ東海に3,000万円で
売った高齢のＢさん。土地代の譲渡所得税申告は5,000 万
円の特別控除が適用されたので所得税の申告納税は無くて
済みました。
　ご自分の相続人は3人なので相続税の基礎控除額が
4,800 万円だと認識していたＢさんは、他の財産もあるこ
とから申告納税しないで済んだ 3,000万円の土地代を、今
のうちに妻・長男・長女に現金でこっそり渡しておけば基
礎控除額以内に納まり、相続税の申告や納税が不要となる
だろうと考えました。念のため金融部の金さんに相談すると
一般論として次のようなことを説明されました。
①　収用による土地代は特別控除で申告が不要な場合でも
当該事業者（ＪＲ東海）から報告されているので、税務署
はＢさんに譲渡所得 3,000 万円があったことを把握してい
る。
②　税務署は、多額の譲渡所得のあったＢさんが将来亡く
なり相続税申告がない場合や、申告額の乖離（過少申告）

の疑いがあれば、Ｂさんや家族の預貯金について調査するこ
とにより過去のお金の流れが容易に明白になる。
③　将来（Ｂさんの三回忌が済んだ後あたりに）税務調査
が行われ、結果、未納相続税ばかりか無申告加算税や過少
申告加算税および延滞税が加算される可能性がある。
　こっそり現金で渡しておくことを断念したＢさんは、令和
６年の税制改正による生前贈与（暦年贈与）の相続税への
持ち戻しリスクを勘案し、ＪＡの推奨する生命共済や孫への
贈与等での節税をすることにしました。
　また、いわゆる「タンス貯金」も指摘される可能性や、
保険商品はマイナンバーと紐づけされているので相続税申
告は税理士に相談することが大切だと説明されました。

ここがポイント

【土地譲渡は（登記を伴うので）税務署は
把握していますよ！】
これにて一件落着！
本店 金融事務課　☎055-283-7121

あとがき
スイカ好きなのですが、今年はいろんな品種を食べてみたいと思って挑戦
中です！これまで種なしの「ブラックジャック」、黄色い果肉の「金色羅王」を
食べました。もちろんスーパーで売っている品種の表記が特にないスイカも
食べています！今狙っているのは北海道の「でんすけ」です！！！（編集・深澤）

右記の必要事項をご記入の上、とびきりのお写真1枚と合わせてQR コードからメールでご応募下

さい。掲載された方にAコープ等で使える商品券1,000円分を差し上げます。※南アルプス
市内在住の飼い主様に限ります※写真は返却致しません※応募者多数の場合は抽選となります

ホームページから初めて広報誌を拝見し
ました。愛知県からＪＡ南アルプス市を
応援します！（愛知県岡崎市･Kさん）

ホームページから早速ご覧いただきあり
がとうございます！閲覧方法は１０Ｐのな
んぷすニュースで紹介しています！／編

家庭菜園のページ参考になります。これ
からも色々な野菜の栽培方法を教えて頂
きたいです。（西野･Hさん）

他にも家庭菜園のご意見いただいていま
す、ありがとうございます！／編

皆さまからのおたよりお待ちしています！

うちのこの名前（よみがな）・年齢・性別・
特徴･うちのこへ一言（５０文字程度）／飼い
主の方のお名前・ご住所／広報誌の感想

必要事項うちのこ大好き！　掲載者募集

材料 (2人分）
鶏もも肉････････････････300g
ヨーグルト ･･･････････････ 90g
　しょうが（すりおろし） 2かけ分
　にんにく（すりおろし） 2かけ分
　カレー粉 ･･･････････ 大さじ2
　塩 ･･････････････ 小さじ1/3
　顆粒チキンスープの素（中国風） 
　 ････････････････ 大さじ1/2
　粉チーズ･･･････････ 小さじ1
バター･･･････････････････ 30g
トマトの水煮（缶詰/カットタイプ） 
････････････････････････ 1 缶
牛乳 ･･････････････････180ml
塩 ･･････････････････････適宜
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※ご記入いただきました
個人情報等は当 JA の広
報活動及びプレゼントの
発送のみに使用します。

応募方法
官製ハガキまたはE-mailに下記の項目を記入して送っ
てください。※ペンネームでの掲載をご希望の方はご
記入下さい　締切　R6年9/30（月）当日消印有効

すべての
応募先

応募フォームでも受け付けています。
https://forms.gle/mXq5B1oEbcg3KSUD7

クイズ当選者の発表
先月号の答え：「願」ご応募ありがとうございました。

トマトと牛乳で
つくる

チキンカレー

こんなに簡単でいいの !?
 おうちで本格派の味

出典●J ミルクウェブサイト「ミルクレシピ」

抽選で4名に JA商品券
1,000円分プレゼント！

長谷部様／北野様／加藤様／野田様
が当選されました。おめでとうございます。※漢字リストに誤り
があったため、答えの正誤に関わらず応募者全員から選ばせて
いただいております。

Q.全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。
　　その漢字は何？

オ□ギ□タ→□□
ミ□シ□ン→□□□
ナ□フ□ギ→□□□□
エ□シ□キ→□□□
シ□ウ□ン→□□

映機議形源言思資
七写秋祝水扇不

リ
ス
ト

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□
リスト 英会室書上図体卓話 答え 体

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

例題

解き方　熟語の読み方が並んでいます。読み
仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文
字目を隠してしまいました。残った文字から
推理して、熟語を漢字で書きましょう。
　漢字はリストにあるものを1回ずつ使ってく
ださい。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

▲過去回がホームページで
ご覧いただけます。

A

うちのこ大好き！

ちょこ（10ヶ月･男のこ）

　犬種：トイプードル
　元気いっぱい！！

- 我が家のペット紹介します -

家族みんな、ちょこが大好きだよ♪
飼い主：横小路さん（櫛形支店管内）

information

お詫び
広報7月号のプレゼントクイズの漢字リストに誤りがござ
いました。大変申し訳ございませんでした。正しいリスト
は以下の通りです。
（正）霞漢顔願縮色前朝頭濃薬和


